
QUESTIONS ABOUT THE EMERGING EPIDEMIC OF 
CORONAVIRUS FOR PEOPLE WITH EPILEPSY

(TO  ARABIC SPEAKING COUNTRIES) 



المستجدتساؤلات حول وباء فیروس كورونا 
لمرضى الصرع



جدیدةمرحلة )19-كوفید(-المستجددخل وباء فیروس كورونا 

معظم الأشخاص الذین قد . تؤثر ھذه العدوى الفیروسیة على العدید من البلدان في جمیع أنحاء العالم
یحتاجیصابون بھذا المرض الفیروسي سیكون لدیھم أعراض خفیفة إلى متوسطة فقط ،في حین قد 

المستشفىالأشخاص إلى دخول بعض 

ینصب تركیز مراكز مكافحة الأمراض المعدیة والوقایة منھا في انحاء العالم قاطبة، على إبطاء 
.وضمان حصول الأشخاص على الرعایة التي یحتاجون إلیھا-)فیروس كورونا المستجد(انتشار

ع لوصف عملیة إبطاء انتشار الفیروس في المجتمع ،یقدم كل مجتم" التخفیف المجتمعي"تسُتخدم كلمة 
إرشادات لمنطقتھ ، وقد قامت مراكز مكافحة الأمراض المعدیة والوقایة منھا بتحدیث التوصیات حول ما 

.یجب على الأشخاص وقادة المجتمع معرفتھ وفعلھ

.والصرع-)كورونا المستجدفیروس (حول فیما یلي أحدث الإجابات على الأسئلة التي قد تكون لدیكم 



بفیرس عرضة للإصابةأكثر مرضى الصرع ھل : الأولالسؤال
كورونا؟ 

خاصة , فیرسحدثت بالكرونا إن أو حده الإصابھ خطرالإصابھ یزید من لا الصرعالبیانات المتاحة إلى أن وجود تشیر 
الذین حالتھم مستقره بالعقاقیر المخصصھ  للسیطره علي النوبات و لیس لدیھم مشاكل صحیة أخرىالأشخاص 

یعاني بعض الأشخاص المصابین بنوبات التشنج  بغض النظر عن السیطرة على النوبات من حالات صحیة أخرى تعرضھم 
:بالكرونا فیرس مثلللإصابھ لخطر أعلى 

الكورتیزون و مشتقاتھ أو عقاقیرمثبطھ للمناعھ(تناول العلاجات المناعیة .(
حدوث متكرر من صعوبھ البلع مع الشرقھ مما یعرضھم للأصابھ بلإلتھابات الرؤویھ
 الكامنةالمصابیین بداء السكري أو مشاكل القلب أو الرئة

أكثر،العدوىأوالحمىعنالناجمةالنوباتوخاصة،للرقابةخاضعةغیرنوباتمنیعانونالذینالأشخاصیكونقد
الآنحتىذلكعلىدلیلیوجدلاولكنالإصابةوقتفيالنوباتلزیادةعرضة أنمنالتأكدھوأھمیةالأكثرالشيء .
للنوباتأخرىمحفزاتأيوتجنبالعادیةأدویتھمتناولیواصلونبالصرعالمصابین ( النوممنالحرمان،الكحولمثل ).

بشأن المخاطر الخاصة بھطبیبھ الخاص إلى التحدث مریض بالصرع المھم لأي من 



-كوفید(لمضاعفاتمتزایدخطرفيبالصرعالمصابونالأشخاصھل: الثانيالسؤال
؟)19

أدرجت .بالمضاعفاتالإصابةلخطرالمستمرةالطبیةالتحدیاتأوالمناعةجھازضعفمنیعانيشخصأيیتعرضقد .

بـالإصابةخطرمنتزیدقدالتيالحالاتقائمةعلىالصرع (CDC)منھاوالوقایةالأمراضلمكافحةالأمریكیةالمراكز

COVID-19 منیعانونالذینالأشخاصالمتحدةالمملكةأدرجت .مزمنةعصبیةحالةلأنھاالأرجحعلى،الخطیرة

."خطرفي"كمجموعةالصرعتحدیددونمزمنةعصبیةأمراض



تزید أي أدویة مضادة للنوبات من خطر الإصابةھل: الثالثالسؤال
؟)19-كوفید(كورونا أو مضاعافات العدوى بالفیروسبفیروس 

أوبالعدوىالإصابةخطرمنیزیدللنوباتالمضادةالأدویةتناولأنعلىدلیلیوجدلا
حالةفيالاعتبارفيأخذھایجبدوائیةتفاعلاتھناك،ذلكومع .خطیرةمضاعفات

.وعلاجھا COVID19بـالإصابة



على زیادة النوبات إذا كورونا یمكن أن یؤثر فیروس ھل : الرابعالسؤال
؟بالفیروسالصرعأصیب مریض 

یلاحظ زیادة في نوباتھ عندما یصاب بعدوى فیروسیة مصحوبة بالحمى و ذلك لان قد الصرع مریض 
:العدوى فیروسیة  تمثل ضغط جسدي على الجسم مع احتمالیة وجود محفزات أخرى مثل

ارتفاع الحرارة
عدم الأكل أو الشرب بشكل طبیعي
المریض یعاني من القيء نعدم القدرة على تناول الأدویة بانتظام على سبیل المثال إذا كا
عدم القدرة على النوم بشكل جید

تشیر المعلومات الأولیة من البلاد التي حدثت فیھا حالات تفشي المرض إلى أن خطر تفاقم نوبات الصرع 
.لمرضى الصرعفي حالھ اصابھ المریض بفیروس یبدو أنھ منخفض بالنسبة لمعظم 

واھم نصیحة لك ھو احرص على تناولك ادویتك بانتظام في نفس المواعید المحددة من 
طبیبك



؟COVID-19فیرس لدي كرونا ماذا لو كنت أعتقد أن : الخامسالسؤال
.COVID-19اتصل بمكتب طبیبك أو خط خدمة فیروسات التاجیة في بلدك إذا كنت تعتقد أنھ قد یكون لدیك

.ھي الحمى والسعال الجاف COVID-19الأعراض الأكثر شیوعًا لـ 

. یعاني معظم الأشخاص من أعراض خفیفة ویمكنھم التعافي في المنزل

.  إذا كنت تعیش مع أشخاص آخرین ، فابتعد عنھم قدر الإمكان

لتجنب انتشار الفیروس إلى ) یومًا14(على كل فرد في المنزل البقاء في المنزل لمدة أسبوعین یجب 

.أشخاص آخرین

:إذا كان لدیك أي من ھذه الأعراض ، فاطلب الرعایة الطبیة على الفور
التنفسصعوبة في • 

ألم أو ضغط مستمر في صدرك• 
شفاه أو وجھ مزرق• 



كیف یمكنني الحصول على المزید من الأدویة : السؤال السادس
المضادة للنوبات الصرعیة إذا نفدت؟

سواء من خلال الطبیب -یجب أن تكون قادرًا على الحصول على وصفة طبیة متكررة بالطریقة المعتادة 
. قد یكون طبیبك یسمح بوصفة طبیة أطول من المعتاد. المحلي أو المستشفى

.یوجد دلیل على أن ھناك حالیاً نقصًا في الأدویة المضادة للنوباتلا 
أمكن مثل رقم واتس أب أو مع طبیبك لتوسیع نطاق الوصول إلى الخدمات الصحیة عن بعد إن تواصل 

. فاكس أو موبایل



ھل یجب أن أذھب إلى قسم الطوارئ إذا كان لدي نوبة أو :السؤال السابع
مجموعة نوبات؟

كورونا تكون أقسام الطوارئ مشغولة بسبب الكورونا   وقد یكون ھناك أشخاص ینتظرون ولدیھم أعراض قد 
ة ھي ومع ذلك ، فإن النصیح. العدید من أقسام الطوارئ حاملى اعراض كورونا عن الاخرین الذین لا یعانون منھاستفصل 

ترى اما إذا لم تكن حالتك حالة طارئة ولكنك تعتقد أنك یجب أن.  محاولة تجنب الذھاب الى قسم الطوارئ بقدر المستطاع
.طبیباً ، فاتصل بعیادة طبیبك أولاً 

طارئة في بعض المرضى یتلقون أدویة الإنقاذ ال. لابد من ادراك متى وأین یجب علیك زیارة غرفة الطوارئ مع فریقك الطبي
.المنزل ویجب أن یكونوا علي درایة  بشأن وقت استخدامھا ، ومتى یذھبون إلى غرفة الطوارئ إذا فشلت

، ولا تتطلب خدمات طبیة طارئة أو رعایة في دقائق 3-2حیث من المعتاد ان تستمر معظم نوبات التشنج لمدة تقل عن 
.  المستشفى

:فتكون في الحالات الاتیھالحاجة للرعایة الطبیة و زیاره المستشفیاتاما 
إذا حدثت نوبات في ،دقائق أو حدثت في مجموعات بدون أدویة إنقاذ متوفرة 5إذا استمرت نوبات التشنج لأكثر من  •

)  حمامات ، سباحة(الماء 
أو افاقھ غیر مكتملھ) مثل الارتباك بعد النوبة(إذا أعقبت النوبات أعراض تالیة لفترة غیر معتادة  •
.إذا تسببت النوبات في حدوث إصابات خطیرة •



ماذا أفعل اذا كنت على علاج تجریبى من خلال : السؤال الثامن
المشاركة فى تجربة سریریة؟

یجب الاستمرار على العلاج ولكن الزیارات الدوریة یجب ان تكون عن طریق الھاتف او برامج التواصل 

المستشفى المسؤلة عن المتابعة . و اذا دعت الحاجة الى تحلیل دم یجب ان یتم على المستوى المحلى 

و ترتیب توافر العلاج التجریبى عندما تكون ھناك حاجة الى تكرار ,  یجب ان تقوم بترتیبات التواصل

و عند الحجز فى المستشفى لاى سبب یجب التاكد من معرفة المستشفى انك تستخدم العلاج . العلاج

.التجریبى



ھل صحیح ان ھناك بعض التحذیرات من بعض الادویة : السؤال التاسع
؟الخافضة للحرارة انھا لیست امنة عند الاصابة بفیروس كورونا المستجد

ھناك بعض الادویة كإیبوبروفین، ونابروكسین الصودیوم وغیرھا وھى ادویة مضادة للالتھاب خالیة من 

وھناك نوع اخر من الادویة  وھو . الكرتیزون و التى تستخدم ایضا كخافض للحرارة و مسكن للالم

وھو یستخدم كخافض للحرارة ایضا ومسكن للالم ) المعروف أیضاً باسم أسیتامینوفین(الباراسیتامول 

وعلى الرغم من أن ھناك مخاوف حول ازدیاد شدة الإصابة مع الأدویة . ولكن لیس كامضاد للالتھاب

.لا یوجد دلیل قاطع لدعم ھذا,المضادة للالتھاب الخالیة من الكرتیزون 

.إذا كنت مصاباً بحمى أو ألم في الجسم، فیمكنك تناول أحد ھذه الأدویة، طالما أنك تتبع تعلیمات الجرعة



؟ماذا لو كان لدي أسئلة أخرى لم یتم تناولھا ھنا:السؤال العاشر

فیة أو تم تغییر العدید من العیادات والمواعید المنتظمة إلى الاستشارات الھات. اتصل بمكتب طبیبك
ن على ولكن طبیبك أو أحد زملائھم لا یزالون متاحین ویجب أن یكونوا قادریإلغائھا، المرئیة بدلاً من 

.الإجابة على أسئلتك عبر الھاتف
.یمكنك أیضًا الحصول على مزید من المعلومات على الروابط أدناه

Epilepsy Foundation of America (https://www.epilepsy.com/article/2020/3/concerns-about-covid-19-coronavirus-and-
epilepsy)

American Academy of Neurology (https://www.brainandlife.org/the-magazine/online-exclusives/information-on-
covid-19-coronavirus-and-neurologic-disorders/)

UK Epilepsy Society (https://www.epilepsysociety.org.uk/epilepsy-and-coronavirus-covid-19-faqs#.Xo9Vv8hKg2w)

World Health Organization (https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

https://www.epilepsy.com/article/2020/3/concerns-about-covid-19-coronavirus-and-epilepsy
https://www.brainandlife.org/the-magazine/online-exclusives/information-on-covid-19-coronavirus-and-neurologic-disorders/
https://www.epilepsysociety.org.uk/epilepsy-and-coronavirus-covid-19-faqs#.Xo9Vv8hKg2w
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses


؟ھناك خطر على مرضى الصرع بارتداء أقنعة ھل :لسؤال الحادى عشرا

ألا یكون ھناك موانع للأشخاص المصابین بالصرع بارتداءالأقنعھیجب 

(توصي المراكز الأمریكیة لمكافحة الأمراض والوقایة CDC)  أغطیة الوجھ القماشیة یجب ألا "بأن

توضع على الأطفال الصغار الذین تقل أعمارھم عن عامین، أو أي شخص یعاني من صعوبة في 

التنفس ، أو فاقد الوعي أو عاجز أو غیر قادر على إزالة الغطاء بدون مساعدة

.في حالة حدوث نوبة تشنجیة، ینُصح بإزالة القناع بحذر لضمان وظیفة مجرى الھواء المثلى



فیةاطارئً إجراءً الأنفيأوالشدقيالدواءإعطاءیعتبرھل:السؤال الثانى عشر
؟خطر

رشذلكفيبما،تقریباًدقائق 5منلأكثرالنوبةأثناءالأنفأوالشدقمیدازولامإعطاءیتم

نعالناتجالأیروسوللأنخطرًالیسھذاأنإلىالإرشادیةالدلائلتشیر .المحتملالدواء

الشيءینطبقو*المریضمنولیسالبخاخاتغرفةداخلالدواءسائلمنمشتقالجھاز

.الشدقأوالأنفداخلالمیدازولامعلىنفسھ

*https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/hcp/aerosol.pdf



فسيالتنالجھازفيمشاكلمنیعانونالذینالأشخاصأنسمعتلقد: السؤال الثالث عشر 

إلىالھواءدخوللتحسین (معدتھمعلى)یكونوابأنأوصواقد COVID-19بـالمرتبط

؟COVID-19بـیصابونالذینبالصرعالمصابینللأشخاصبھنوصيالذيما-الرئتین

 COVID-19التنفسيالجھازبأمراضالمصابینالأشخاصلدىالتنفستحسنإلىالحدیثةالأدلةتشیر

فيوقعالمتغیرالمفاجئبالموتالانقراضوضعیةفيالنومارتبطفقد،ذلكومع .(الجبھةعلى)المعرضین

.(SUDEP)الصرع

 COVID-19بسببالخطیرالتنفسوصعوبةالصرعمنیعانونالذینالأشخاصإدخالیتمأنالمحتملمن

لأفضلافمنالمنزلفيكانواإذاأماالنوموضعحولإرشاداتتقدیمللأطباءیمكنحیث،المستشفىإلى

.أحد الأطباء المتخصصون فى حالھ صعوبھ التنفسمعالتحدث
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